Erreichbarkeit:

Sie kdnnen uns in unserer offenen Sprechstunde
jeden Donnerstag von 11:00 - 14:00 Uhr ohne
Voranmeldung besuchen oder telefonisch unter
der Telefonnummer (030) 62 90 11 47 einen Ter-
min vereinbaren.

Unsere Angebote:
o Einzelbetreuung
o Gruppenangebote

o Freizeitgestaltung
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Psychosoziale Hilfen

Impulse Berlin ist ein Anbieter von psychosozialen
Dienstleistungen in Berlin-Kreuzberg. Wir bieten
Menschen mit psychischen und/oder Suchterkran-
kungen individuelle Hilfeim Rahmen des Betreuten
Einzelwohnens (§§ 53,54 SGB XII) und im Rahmen
des Tragerubergreifenden Persdnlichen Budgets
(§§ 53,57 SGB XII) an.

Wir bieten:

Hilfen bei der Alltagsbewaltigung, z.B. bei
Behordenangelegenheiten, Einkommenskla-
rung und Schulden

@® Hilfen bei der Verbesserung der sozialen Si-
tuation, z.B. bei Einsamkeit und Isolation

Hilfen zur Verbesserung der gesundheitli-
chen Situation

®  Unterstiitzung bei dem Erkennen, Entwickeln
und Erweitern der persdnlichen Fahigkeiten
und Kenntnisse

Die konkreten Hilfen orientieren sich an der von un-
seren Klient(Inn)en angestrebten Lebensweise. In
unseren grof3ziigigen Raumen gibt es ausreichend
Platz flir Freizeitgestaltung, Gruppenarbeit und un-
gestorte Einzelgesprache.

Wer kann die Hilfe in Anspruch nehmen?

Volljahrige Manner und Frauen mit psychischen und/
oder Suchterkrankungen

die aufgrund der Behinderung ihren Alltag nicht
ohne professionelle Hilfe bewaltigen kénnen

@® denen es aufgrund ihrer Erkrankung schwer

fallt, am gesellschaftlichen Leben teil zu neh-
men

bei denen eine ambulante arztliche und/oder
psychotherapeutische Behandlung nicht aus-
reicht oder nicht moglich ist.

Gemeinsam mit unseren Klient(Inn)en erarbeiten
wir Strategien zur Verdnderung und Verbesserung
der personlichen Lebenssituation und unterstit-
zen bei der Umsetzung der gesetzten Ziele.

Ziele kdnnen zum Beispiel sein:

Verbesserung oder Stabilisierung der aktuel-
len Lebenssituation

@® Erlernen eines angemessenen und bewuss-
ten Umgangs mit der Erkrankung

Finden von sinnstiftender Beschaftigung,
Arbeit oder Ausbildung

® Erlernen von Kompetenzen zu einer absti-
nenten und gesunden Lebensweise

ErschlieBen und Pflegen von sozialen
Kontakten

®  Stirkung von sozialen Kompetenzen
Im Betreuungsverlauf streben wir ein moglichst

hohes MaR an Selbstbestimmung und Eigenver-
antwortlichkeit unserer Klientinnen an.



